
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25

29 30 31 26 27 28 26 27 28 29 30 31

※

対
象 1歳半以上のお子様と保護者 定

員 15組

親子にこにこキッドビクス

曜
日 火曜日 時

間 9：45～10：45 ※

ごさいます。

開催日 休館日

1月 2月 3月

1月 4回 ¥3,080 2月 4回 ¥3,080 3月 2回 ¥1,540

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開講時間を変更する場合が



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25

29 30 31 26 27 28 26 27 28 29 30 31

※

時
 

間 ② 17：30～18：30 ※

3回 ¥3,2401月 4回 ¥4,320 2月 4回 ¥4,320 3月

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開講時間を変更する場合が

ごさいます。

        RFCチアダンススクール 博多校

1月 2月 3月

① スタートクラス（4歳以上） ① 16：30～17：20 ※

曜
日 火曜日 定

員  各20名

開催日 休館日

対
 

象 ② ステップアップクラス



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25

29 30 31 26 27 28 26 27 28 29 30 31

※

T-DREAMフットサル

対
 

象

時
 

間

曜
日 火曜日 定

員 各２０名

① 小学1・2・3年

② 小学4・5・6年

①17：10～18：20 ※

②18：30～19：50 ※

1月 4回 2月 ４回
①￥6,640

②￥7,200

①￥6,640

②￥7,200

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開講時間を変更する場合が

ごさいます。

①￥3,320

②￥3,600
3月 2回

休館日

1月 2月 3月

開催日



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25

29 30 31 26 27 28 26 27 28 29 30 31

※

対
象 18歳以上（高校生不可）

定
員 29名

1月 3回 ¥2,640 2月 4回 ¥3,520 3月

リフレッシュヨガ

曜
日 火曜日 時

間 18：45～19：45 ※

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開講時間を変更する場合が

ごさいます。

開催日 休館日

1月 2月 3月

3回 ¥2,640



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25

29 30 31 26 27 28 26 27 28 29 30 31

※

¥2,640 3月 4回 ¥3,5201月 3回 ¥2,640 2月 3回

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開講時間を変更する場合が

ごさいます。

癒しと健康のフラダンス

1月 2月 3月

曜
日 水曜日 時

間 11：15～12：15 ※

対
象 18歳以上（高校生不可）

定
員 29名

開催日 休館日



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25

29 30 31 26 27 28 26 27 28 29 30 31

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開講時間を変更する場合が

開催日 休館日

ごさいます。

1月 2月 3月

1月 3回 ¥2,640 2月 3回 ¥2,640 3月 4回 ¥3,520

対
象 18歳以上（高校生不可）

定
員 14名

        ボディメイク・ルーシー

曜
日 水曜日 時

間 19：15～20：15 ※



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25

29 30 31 26 27 28 26 27 28 29 30 31

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開講時間を変更する場合が

ごさいます。

対
象 小学生以上（※成人可）

時
間 19：00～20：30 ※

1月 3回 ¥3,240 2月 5回 ¥5,4004回 ¥4,320 3月

開催日 休館日

1月 2月 3月

        フェンシング

曜
日 水曜日 定

員 15名



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25

29 30 31 26 27 28 26 27 28 29 30 31

※

25名

開催日 休館日

1月

1月 2月 3月

3月 4回

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開講時間を変更する場合が

ごさいます。

¥3,5203回

スタイレイスキックボクシング 【デイ】

曜
日 木曜日 時

間 9：45～10：45 ※

¥2,640 2月 3回 ¥2,640

対
象 18歳以上（高校生不可）

定
員



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25

29 30 31 26 27 28 26 27 28 29 30 31

※

対
象 18歳以上（高校生不可）

定
員 29名

       大人のよくばりトレーニング

曜
日 木曜日 時

間 11：15～12：1５ ※

開催日 休館日

1月 2月 3月

1月 3回 ¥1,650 2月 3回

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開講時間を変更する場合が

ごさいます。

3月 4回 ¥2,200¥1,650



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25

29 30 31 26 27 28 26 27 28 29 30 31

※

1月 3回 2月 3回

①￥3,240

①￥2,340

①￥2,340 3月

開催日 休館日

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開講時間を変更する場合が

ごさいます。

①￥4,320①￥3,240

4回 ①￥3,120

①￥2,340

①￥2,340

①￥3,120

       子ども体育

1月 2月 3月

① 3・4歳 ① 15：00～15：50 ※

② 16：00～16：50 ※
対
 

象
② 5・6歳

③ 小学生

時
 

間

曜
日 ①17名 ②22名 ③25名定

員木曜日

③ 17：00～18：30 ※



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25

29 30 31 26 27 28 26 27 28 29 30 31

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開講時間を変更する場合が

ごさいます。

¥2,640 3月 4回 ¥3,5201月 3回 ¥2,640 2月 3回

朝 ヨ ガ

1月 2月 3月

曜
日 金曜日 時

間 9：30～10：30 ※

対
象 18歳以上（高校生不可）

定
員 29名

開催日 休館日



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25

29 30 31 26 27 28 26 27 28 29 30 31

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開講時間を変更する場合が

ごさいます。

¥2,640 3月 4回 ¥3,5201月 3回 ¥2,640 2月 3回

おなかスッキリ！ピラティス

曜
日

対
象

1月 2月

金曜日

18歳以上（高校生不可）

11：30～12：30 ※

14名

時
間

定
員

開催日 休館日

3月



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25

29 30 31 26 27 28 26 27 28 29 30 31

※

1月 3回 ¥2,640 2月 3回

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開講時間を変更する場合が

ごさいます。

25名

開催日 休館日

¥2,640 3月 4回 ¥3,520

 スタイレイスキックボクシング 【ナイト】

1月 2月 3月

曜
日 金曜日 時

間 19：15～20：1５ ※

対
象 18歳以上（高校生不可）

定
員


